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Un Programa Guiado por Médicos para la

Regeneración Celular y la Longevidad
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La Experiencia
Soulspring Sanctuary es un entorno estructurado donde el bienestar, la medicina y 
la regeneración se integran en una secuencia. Existimos para ser ese lugar — 
donde eres cuidado y guiado en un viaje de transformación.

Sabemos que, a veces, algo no está funcionando a un nivel más profundo. A 
menudo necesitamos espacio, estructura y apoyo para reiniciar. Este es un lugar 
donde algo real puede cambiar.
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Llegada — La primera conversación, donde se escucha tu historia completa — no solo tus 
síntomas, sino tu trayectoria, tu entorno y lo que te trajo hasta aquí.

Regulación — Ayudar a tu sistema nervioso a sentirse seguro de nuevo, para que tu 
cuerpo pueda salir del estrés constante y entrar en un estado donde la sanación real se vuelve 
posible.

Perspectiva — Una mirada profunda más allá de la superficie, conectando los puntos 
entre cómo te sientes y qué es lo que realmente lo está causando.

Intervención — Cuidado personalizado y guiado por médicos, diseñado a partir de lo 
que hemos descubierto sobre ti — atendiendo la raíz, no solo el síntoma.

Regeneración — Dar a tu cuerpo lo que necesita para reconstruirse — restaurando 
energía, equilibrio y resiliencia desde adentro hacia afuera.

Integración — Llevar lo que has ganado a tu vida cotidiana, con apoyo continuo, para que 
el cambio se vuelva duradero.

 

Esto no es una intervención cosmética. No es un retiro de bienestar. Y no es una solución rápida. 
Es una recalibración del sistema humano guiada médicamente, diseñada para restaurar la 
inteligencia celular, reconstruir la resiliencia metabólica y apoyar la vida saludable a largo plazo.

Inmerso en un paraíso natural, bajo supervisión médica, tu cuerpo recibe las condiciones que 
necesita para pasar del modo de supervivencia al modo de regeneración.

El estrés moderno, la inflamación y el envejecimiento acelerado no surgen de un solo sistema. 
Emergen cuando múltiples redes biológicas pierden coherencia. Este protocolo actúa en cinco 
capas interconectadas:

Regulación del sistema nervioso

Equilibrio endocrino y hormonal

Producción de energía mitocondrial y celular

Modulación inmune e inflamatoria

Desintoxicación y depuración metabólica

Cada nivel se construye progresivamente, sin forzar la adaptación, escuchando siempre la 
disposición biológica.  

Este es un viaje bio-individualizado para
encontrar una nueva versión de ti.
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El Concepto Fundacional

Nivel 1 | Restaurar
3-4 días | Detox y Reequilibrio

Nivel 2 | Recargar
5-7 días | Reparación Celular y Mejora Mitocondrial

Nivel 3 | Regenerar
7-9 días  | Rejuvenecimiento Biológico y Optimización de la Longevidad

Todos los niveles están impulsados por biomarcadores, supervisados por médicos y 
completamente individualizados.
Este es un programa de 3 semanas que se realiza en una ventana de 6 meses.
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Cada programa se basa en un modelo exclusivo de 3 niveles
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Las terapias se realizan de manera bio-individualizada y pueden 
cambiar según el diagnóstico y los requerimientos de cada persona.

Elementos Médicos Principales
• Diagnósticos médicos y de longevidad integrales (Check Medical, VFC, Prueba de 

Estrés Oxidativo)

• Restauración de Micronutrientes (complejo B, magnesio, oligominerales, antioxidantes)

• Glutatión y Vitamina C para desintoxicación celular

• Coaching nutricional y de estilo de vida con optimización del sueño.

• Mejor hidratación celular

• Reducción de la carga tóxica

• Mejor calidad del sueño, digestión y energía basal

Resultados Esperados

• Terapia de Biorresonancia Personalizada

• Baño Iónico de Pies

• Terapias de Detox y Regeneración de la Matriz

Terapias Bioenergéticas

Detox y Reequilibrio 

Objetivo: Purificar, rehidratar y despertar la vitalidad natural, creando la base biológica 
necesaria para una regeneración más profunda. Esta fase se centra en eliminar las 
interferencias antes de introducir la intensidad

Duración del programa: 3-4 días

Nivel 1 | Restaurar



 

Reparación Celular y Mejora Mitocondrial 

Elementos Médicos Principales

• Serie de infusiones Myers+

• Terapias oxidativas: Infusiones de Ozono

• Terapias regenerativas: Células madre, exosomas (si está médicamente indicado)

• Biofotomodulación de cuerpo completo (Terapia de Luz Roja)

• Crioterapia o Terapia de Inmersión en Frío

• Nutrición personalizada con optimización de aminoácidos

• Protocolo antiinflamatorio específico con antioxidantes y neutracéuticos

• Opcional: Aplicación facial de exosomas

Duración del programa: 5-7 días

Objetivo: Restaurar el rendimiento celular, reconstruir la eficiencia mitocondrial y mejorar 
la resiliencia metabólica. Esta fase introduce señales de reparación y optimización 
energética una vez que las vías de desintoxicación están abiertas.
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Las terapias se realizan de manera bio-individualizada y pueden 
cambiar según el diagnóstico y los requerimientos de cada persona.

Nivel 2 | Recargar



 

• Terapia de Biorresonancia Personalizada

• Terapias de Detox y Regeneración de la Matriz

• Baño Iónico de Pies

• Desintoxicación Facial de la Matriz

• Audiocolor

• Neurofeedback

• Shirodhara

Terapias Bioenergéticas

• Mejor energía mitocondrial y claridad cognitiva

• Mayor estabilidad metabólica

• Piel visiblemente luminosa y recalibración hormonal

Resultados Esperados
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Las terapias se realizan de manera bio-individualizada y pueden 
cambiar según el diagnóstico y los requerimientos de cada persona.

Reparación Celular y Mejora Mitocondrial 

Nivel 2 | Recargar
Duración del programa: 5-7 días



 Objetivo: Influir en los marcadores del envejecimiento biológico, amplificar la resiliencia 
sistémica y apoyar el rendimiento fisiológico máximo. Esta fase es profunda, precisa y 
basada en datos.
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Las terapias se realizan de manera bio-individualizada y pueden 
cambiar según el diagnóstico y los requerimientos de cada persona.

Rejuvenecimiento Biológico y
Optimización de la Longevidad Duración del programa: 7-9 días

Nivel 3 | Regenerar

Elementos Médicos Principales

• Panel médico completo de longevidad (metilación del ADN, telómeros, microbioma, 
hormonas)

• Vitamina C  y aminoácidos 

• Terapias oxidativas: Infusiones de Ozono

• Terapias regenerativas: Células madre, exosomas (si está médicamente indicado)

• Bloques de HBOT (Terapia de Oxígeno Hiperbárico) (externo)

• Sesiones de fusión Crioterapia + Detox Infrarrojo

• Apoyo de coach de salud y longevidad

• Reevaluación médica cada 4 semanas



 Terapias Bioenergéticas

• Terapia de Biorresonancia Personalizada

• Terapia Bio-Neural

• Terapias de Detox y Regeneración de la Matriz

• Baños Iónicos y Alcalinos de Pies

• Audiocolor

• Neurofeedback

• Shirodhara

• Cambios favorables en los marcadores del envejecimiento biológico

• Vitalidad, enfoque y resiliencia ante el estrés en su punto máximo

• Mejor equilibrio inmunológico, tono hormonal e integridad de la piel

Resultados Esperados
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Las terapias se realizan de manera bio-individualizada y pueden 
cambiar según el diagnóstico y los requerimientos de cada persona.

Rejuvenecimiento Biológico y
Optimización de la Longevidad

Nivel 3 | Regenerar
Duración del programa: 7-9 días



Program Duration: 7 Days

Soulspring Sanctuary Cuernavaca
En el Valle de Cuernavaca, la ciudad de la eterna primavera, Soulspring Sanctuary forma parte de 
una red global de clínicas y santuarios de medicina biológica suiza dedicados a comprender qué 
hace a cada individuo único en sí mismo.

En Soulspring, la sanación está diseñada — no prescrita. Combinamos tecnologías médicas de 
vanguardia con la perspectiva de médicos integrativos de élite y profesionales, creando viajes 
terapéuticos profundamente personalizados que van más allá del manejo de síntomas hacia un 
equilibrio sistémico duradero.

Arraigados en la ciencia, guiados por la naturaleza y refinados a través de la experiencia, Soul-
spring representa una nueva expresión del bienestar — creada para quienes buscan profundidad, 
precisión y un cuidado que evoluciona.

Tu programa no está definido por cuánto 
se hace, sino por qué tan profundamente 
tu sistema tiene permitido recalibrarse.

El descanso es parte de la terapia. La 
integración es parte de la medicina.

El cuerpo recuerda la vitalidad 
cuando se le brinda el nutrimiento 
adecuado — simplemente le 
ayudamos a recordar su juventud.
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El Soulspring Sanctuary está diseñado para ser 
vivido, experimentado y nutrido. Es un viaje 
donde encontrarás tu verdadero yo. El entorno 
está específicamente diseñado y organizado en 
torno a 4 factores clave. Cada uno elegido no 
solo por su estética, sino por su profundo 
propósito terapéutico.

El Entorno



Naturaleza
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Rodeado de exuberantes jardines tropicales, la propiedad te envuelve en un entorno verde y 
paradisíaco que es parte del proceso de sanación. La naturaleza no es un telón de fondo aquí — 
es un participante activo.

Los sonidos, la luz, el aire y las texturas del entorno trabajan en silenciosa armonía con la 
inteligencia propia de tu cuerpo, creando las condiciones para el descanso profundo, la 
regulación del sistema nervioso y la restauración genuina. Es un espacio que te sostiene — con 
suavidad, plenamente, sin juicio — en cada paso de tu viaje único.

Experiencias Integrativas y Holísticas

La sanación no es lineal, y no hay dos viajes iguales. Durante tu estancia, las recomendaciones 
personalizadas se integran a tu experiencia en alineación con tu proceso individual de inte-
gración. Estas pueden incluir prácticas de respiración y mindfulness, yoga y técnicas de estira-
miento somático, meditación guiada, escritura reflexiva, ceremonias de fuego o la sabiduría 
ancestral del temazcal.

En ciertos casos, también se recomiendan terapias psicoemocionales como complemento al 
tratamiento clínico — porque la sanación verdadera nos pide abordar lo que vive no solo en el 
cuerpo, sino en la mente, las emociones y la historia que cargamos.



Delicias Culinarias

La nutrición en el Sanctuary es verdaderamente extraordinaria — prueba viva de que comer con 
intención no significa sacrificar el placer.

Nuestra filosofía culinaria se basa en un enfoque antiinflamatorio: sin gluten, sin lactosa y sin 
azúcar refinada, pero abundante, vibrante y profundamente satisfactoria. Bajo la guía de nuestro 
chef exclusivo, cada comida se convierte en un acto de autocuidado — un recordatorio tranquilo 
y delicioso de que el cuerpo florece cuando es verdaderamente nutrido.

*Las clases de cocina y el coaching nutricional personalizado están disponibles a solicitud para quienes deseen llevar estos hábitos a casa.

Tu Espacio

Cada habitación y suite del Sanctuary ha sido diseñada como un refugio personal — un espacio 
de confort, quietud y belleza que apoya el descanso y la reflexión interior.

Los materiales naturales, la iluminación cuidadosa y la conexión con el paisaje circundante 
crean una atmósfera que a la vez conecta con la tierra y restaura el ser. Aquí es adonde regre-
sas al final de cada día: a la quietud, a ti mismo.
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¿Para quién es?
Soulspring Sanctuary da la bienvenida a quienes están listos para ir más profundo. Ya sea que te 
estés recuperando de estrés prolongado o agotamiento, buscando un reinicio profundo, navegan-
do una enfermedad crónica o simplemente list@ para encontrarte con mayor claridad y cuidado — 
este lugar fue construido para ti.

No hay ningún requisito previo más que la disposición de llegar, desacelerar y comenzar.

Avenida Club de Golf Santa Fe 
Morelos, México 
+52 777 233 3926

www.soulspring.world/soulspringsanctuary/en/

www.soulspring.world

Soulspring - All Rights Reserved



Program Duration: 7 Days
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www.soulspring.world

La salud no comienza donde aparecen 
los síntomas. Comienza donde el 

equilibrio fue perturbado por primera 
vez. Cuando la interferencia tóxica se 

reduce, cuando la fisiología del trauma 
se recalibra, cuando la comunicación 
entre sistemas se restaura, cuando la 

resiliencia se fortalece — el cuerpo 
recuerda su inteligencia. Ese es el 

trabajo de Soulspring.
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